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1 persoon:
[image: ]Ingrediënten:
· Soep in zak: Tomatensoep
· Italiaanse Roerbakgroente 
· Zonnebloem olie
· 1 Runderhamburger
· Margarine 
· 1 varkens filetlapje (of ander vleesproduct naar keuze)  
 
Breiding:
1. Zet een soeppan op een warmtebron
2. Voeg 1 eetlepel zonnebloem olie toe aan de pan
3. Voeg minimaal 100 gram roerbakgroente toe
4. Roerbak de groenten tot deze glazig wordt
5. Voeg de tomatensoep uit zak toe
6. Verhit een koekenpan met margarine
7. Zet een koekenpan op een warmtebron
8. Voeg de margarine toe
9. Bak de filetlap gaar en breng op smaak met kruiden naar keuze
Eet smakelijk!
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